
Was ist zu tun?

• Unterstützung der hauptamtlichen MitarbeiterInnen  

 bei der Gestaltung der Aktivitäten im  

 TagesTherapieZentrum TTZ oder im  

 Zentrum für DemenzRehabilitation ZEDER  

 (in Absprache und unter Aufsicht), diese können sein:   

 Seniorengymnastik, Bewegung mit Musik,  

 spielerische Bewegungsübungen mit Gegenständen   

 etc.

• Gedächtnisübungen mündlich und schriftlich,  

 einzeln oder in der Gruppe, Gesprächsrunden  

 biografisch, allgemein oder zu bestimmten Themen

• Kreatives Gestalten

• Außenaktivität (kleine Ausflüge, Spaziergänge)

• und vieles mehr …   

 unser Motto: „Aufleben statt aufgeben“

Was bringst du mit –
Was brauchen wir von dir?

• Freude am Umgang mit älteren Menschen

• Verlässlichkeit und Pflichtbewusstsein

• Du bist lebenslustig und gesellig

• Du bist spontan und flexibel

• Zeitraum der Einsatzmöglichkeiten:  

 Montag bis Freitag 8:00 bis 16:00 Uhr

Dein Gewinn 

• Du schenkst durch deinen Einsatz Freude

• Durch die Arbeit mit unseren KlientInnen eröffnen  

 sich dir neue Blickwinkel auf deine Mitmenschen

• Du sammelst Erfahrung und lernst Techniken im  

 Umgang mit Menschen mit psychischen, neuro- 

 logischen und geriatrischen Erkrankungen kennen

Katharina W., 23 J., freiwillige Mitarbeiterin im TTZ erzählt: 

„Es geht mir danach richtig gut, es ist wie ein Eintauchen 

in eine andere Welt. Ich finde es vor allem schön zu sehen, 

wie sich die Klienten freuen, wenn man mit ihnen redet, 

ihnen zuhört oder mit ihnen tanzt.“

Weitere Information auch unter www.vaget.at

VAGET sucht Freiwillige  
für seine Tagespflegeeinrichtungen  
in Innsbruck.
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Kontakt, Informationen und Bewerbungsmöglichkeit:

VAGET Ehrenamt Koordinatorin Sieglinde Raggl-Okoji

Email: sieglinde.raggl-okoji@vaget.at
Mobil: 0676 / 898 290 – 2522    

Telefon: 0512 / 34 32 19

Oder direkt über das Online-Bewerbungsformular!


